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Noorte kohtinguvagivalla levimus: soolised erinevused

Kersti Aasa, Haanja Kool

Kohtinguvagivald (dating violence) on paarisuhtevagivalla alaliik, mis leiab aset mittekooseluliste
intiimpartnerite vahel (Linno et al., 2014) ja on mdistena alles hiljuti kasutusele voetud markimaks
noorte kdimissuhetes esinevat vagivalda (Part & Kull, 2019). Kohtinguvagivald viitab flusilise, seksuaalse
ja/voi psuhholoogilisele vaarkohtlemisele kdimissuhete kontekstis (Linno et al., 2014). Rohkem on
avalikult radkima hakatud paarisuhtevéagivallast. Vahem tdhelepanu on poératud kohtinguvagivallale.
Esimene paarisuhtevagivalla (vanus 15-74) uuring Statistikaameti poolt 2009. aastal naitas, et enam
kogeti paarisuhtevagivalda just nooremate seas (Linno et al., 2014). Ka 2003.-2004. aastal labi viidud
rahvusvaheline noorte uuring kinnitab, et seksuaalset vaarkohtlemist kogetakse sageli noorukieas just
teiste tuttavate noorte poolt (Linno et al., 2014). Neito (2012) magistritoo raames tehtud uurimustoo oli
esimene uuring Eestis, kus analliUsiti kdiimissuhetes vaarkohtlemist liigiti ja kahest aspektist — kogetud ja
toime pandud vaarkohtlemist ning selle uuringu tulemused naitasid, et 89% vastajatest olid kogenud
kdimissuhtes mingit liiki vadarkohtlemist ja 79% vastajatest olid ise olnud vaarkohtlejad. Noorukieas
kogetud kohtinguvéagivalla kogemine suurendab vagivalda partneri suhtes tdiskasvanueas (McNaughton
Reyes et al., 2021). Kdesolev uuring (Aasa, 2022) on vélja kasvanud eelevast, et kaardistada kdimissuhete
kogemus ning soolised erinevused kogetud ja toime pandud vaarkohtlemise esinemissagedustes
kdimissuhetes tanapdeva glimnaasiumiealistel noortel. Uurimistulemused naditasid, et kdimissuhet
alustati keskmiselt 15,9 aasta vanuselt (uuritavad vanuses 15-20) ning 59% uuringus osalejast (N=183)
olid kogenud mingit liiki vadrkohtlemist kdaimissuhtes. Noorukite kdimissuhetes olid poisid kogenud
tldrukutest sagedamini flilisilist vaarkohtlemist, sealjuures nii méddukat kui ka rasket vaarkohtlemist.
Kuigi meedia on votnud fldsilise vaarkohtlemise puhul soop&hise hoiaku, ei saa teha (ldistust, et
tdrukud on alati ohvrid ning fuusilist vaarkohtlemist kdimisssuhetes vdivad kogeda olulisel maaral ka
poisid. Psiihholoogiline vaarkohtmine oli kdige sagedamini kogetud kui ka toime pandud vaarkohtlemise
liik kdimissuhetes noorukitel, kuigi see on kdige vihem margatav. Esinemissageduste vordlused naitasid,
et poisid kaldusid kogema sagedamini kui tiidrukud psiihholoogilist vaarkohtlemist. Kuigi varasemad
uuringud naitavad vastupidist suunda - tiidrukud olid enam kogenud kdimissuhetes psiihholoogilist
vaarkohtlemist, aga toime on pannud poisid seda enam (Foshee, 1996; Barter et al, 2009; Neito, 2012;
Daff et al, 2021).

Seksuaalse vaarkohtlemise kogemisel ja toime panemisel kdimissuhetes soolisi erinevusi ei iimnenud,
kuigi ohvrite seas kaldus olema tiidrukuid rohkem kui poisse. Senised labiviidud uuringud naitavad, et
umbes pooled kdimissuhte kogemusega noorukid on kokku puutunud vaarkohtlemise ohvriks olemise ja
vaarkohtlemisega seotud tegevustega. Vaarkohtlemine on noorukite kdimissuhtes probleem, mida



tuleks teadvustada ja sellele rohkem tahelepanu poorata. Terved ja turvalised suhted on seotud
noorukite flusilise ja vaimse tervisega, aga mojutavad ka hilisemaid vaimseid ja flisilisi tervisehadasid
ning kaitumist paarisuhetes.
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Sekkumine koolikiusamisse: Opetajate ja sotsiaalpedagoogide vordlus
Minni Aia-Utsal, Tartu Ulikool, ESPU

Haridustootajatel on kohustus ennetada ja sekkuda koolikiusamise puhul, kuid alati ei pruugi olla selleks
vajalikke teadmisi ja oskusi, et tohusalt kiusamise juhtumite korral sekkuda. Siinkohal on oluline madista,
mil maaral erinevad Gpetajate ja kooli tugispetsialistide vaated kiusamisega seonduvalt. Varasemalt on
leitud, et kiusamise tdhendus on erinev tugispetsialistide ja dpetajate puhul (Kdiv & Aia-Utsal, 2019).
Samuti on uuritud Opetajate viise koolikiusamisse sekkumisel (Kdiv, 2019), kuid mitte sotsiaalpedagooge.
Kaesolev uurimus avab koolikiusamisega tegelemise viisid vérdluses Opetajate ja sotsiaalpedagoogide
puhul.
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Siit tostatub uurimiskiisimus: kuidas dpetajate ja sotsiaalpedagoogide viisid koolikiusamisse sekkumise
puhul véivad erineda? Uurimuse eesmark on vorrelda ja vélja selgitada erinevused dpetajate ja
sotsiaalpedagoogide vahel koolikiusamise juhtumitega tegelemise puhul.

Valimi moodustavad Eesti 6petajad (klastervalim, N=424) ja sotsiaalpedagoogid (esindusvalim, N=177).
Mootevahendina kasutatakse ankeeti (Handling Bullying Questionnaire: HBQ, Bauman, Rigby, & Hoppa,
2008; eesti keelde adapteeritud Kdiv, 2019), mis sisaldab 22 vdidet, millega m&&detakse kui sageli
kasutavad vastajad viit strateegiat (kiusajaga tegelemine, ohvriga tegelemine, kiusamise ignoreerimine,
teiste taiskasvanute kaasamine, kiusaja karistamine) koolikiusamise juhtumitega tegelemiseks.
Olulisemad tulemused naitavad, et Opetajate ja sotsiaalpedagoogide strateegiad koolikiusamise
juhtumitesse sekkumisel erinevad kolme HBQ skaala puhul viiest: (1) sotsiaalpedagoogid sagedamini
tegelevad kiusajaga, (2) Opetajad sagedamini ignoreerivad kiusamist vOi karistavad kiusajat. Seega
kasutavad sotsiaalpedagoogid sagedamini tdhusamaid strateegiaid vorreldes dpetajatega
koolikiusamisse sekkumise korral.
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Ennetus sotsiaalpedagoogilises t60s

Minni Aia-Utsal, Tartu Ulikool, ESPU

Sotsiaalpedagoogi igapdevatoo hulka kuulub mitmesuguste tegevuste elluviimine erinevate probleemide
vOi arengut takistavate tegurite ennetamiseks. Sotsiaalpedagoog teeb ja koordineerib ennetust6od
sotsiaalse heaolu tagamiseks. Ennetustegevuste eesmargiks on vahendada keskkonnast tulenevaid
riskitegureid ja suurendada kaitsetegureid (Streimann, Pertel, Vilms, & Abel-Ollo, 2020), et saavutada
Uhiskondlikke muudatusi (Streimann & Abel-Ollo, 2020). Ennetustegevuse fookuses on kiisimus, mida
saame praegu teha, et tulevikus esineks vahem vaimse tervise probleeme, digusrikkumisi voi kooli
poolelijatmist (Streimann & Abel-Ollo, 2020).

Sotsiaalpedagoogid viivad ennetustood labi mitmel tasandil: universaalne ennetus, mis on suunatud
kogu sihtriihmale, valikuline ennetus kdrgema riskiga gruppidele ning naidustatud ennetus, mis on
suunatud korge riskiga inimestele. Ennetust6o puhul on oluline keskenduda tegevustele, mis on tohusad
ja teaduspshised. Olulisemate ennetusteooriate teadmine (nt sotsiaalse 6ppimise teooria (Bandura,
1977), 6koloogiline siisteemiteooria (Bronfenbrenner, 1979), probleemkaitumise teooria (Jessor &
Jessor, 1977), planeeritud kaitumise teooria (Ajzen, 1991), aitab tohusat sotsiaalpedagoogilist tegevust
planeerida.



Erinevate sihtgruppide puhul, kellega sotsiaalpedagoog to6tab, saab valja tuua mitmeid véimalusi,
millele ennetustoos keskenduda. Laste ja noorte puhul on ennetustd6 fookuseks enesekohaste- ja
sotsiaalsete padevuste ja akadeemiliste oskuste arendamine. Noorukite puhul on oluline lisaks
eelmainitule tegeleda ka t6husa uimastiennetusega ning perede puhul Ghtekuuluvustunde, heade
suhete ja vanemlike oskuste toetamine (Washington State Department of Social & Health Services,
2016). Eestis on voimalus koolides kasutusele votta ka tdenduspdhiseid programme ennetustegevuste
labiviimiseks nagu VEPA Kaitumisoskuste Mang ja KiVa programm. To6toa eesmark on anda tlevaade
peamistest ennetusteooriatest ja pohimotetest, millised on véimalused téhusa ennetusto6 tegemiseks
sotsiaalpedagoogilises t606s.
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Opetajate kiusamiskogemused erinevates kontekstides: tagasivaatavad hinnangud ja
maojud Gpetaja karjadrile
Egert Eilonen, Tartu Raatuse Kool

Sissejuhatus: Kiusamine on probleem, mis mdjutab paljusid inimesi erinevates kontekstides. Uuringud on
naidanud, et kiusamine voib pShjustada nii flusilist kui ka pstihholoogilist kahju ning méjutada inimeste
enesehinnangut ja enesekindlust (Kdiv 2006; Einarsen, 2000; De Wet 2010; Tambur 2015; De Vos 2012).
Kuna Opetajad on tihedalt seotud koolikeskkonnaga, vdivad nad olla kiusamise ohvrid ning nende
kogemused voivad mdjutada nende karjdari ja t66 tulemuslikkust. Seetdttu on oluline uurida dpetajate
kogemusi tagasivaatavalt seoses kiusamisega erinevates kontekstides ning selle mdju Gpetaja karjaarile.
Eesmargid: Selgitada valja Gpetajate kogemused flilsilise, verbaalse ja kaudse kiusamisega erinevates
kontekstides. Uurida dpetajate toimetulekuviise kiusamisohvriks langemise korral. Analiilisida Opetajate
kiusamiskogemuse mdju nende Gpetaja karjaarile.

Metoodika: Uurimistdo labiviimiseks kasutatakse kvalitatiivset uurimismeetodit. Andmed kogutakse
poolstruktureeritud intervjuude kaudu, mis viiakse ldbi Gpetajatega, kes on kogenud kiusamist erinevates



kontekstides. Intervjuude salvestamiseks ja anallilisimiseks kasutatakse tarkvara. Andmete
anallGdsimiseks kasutatakse kvalitatiivset induktiivset sisuanallilsi, mis véimaldab valja tuua 6petajate
kogemuste sarnasused ja erinevused erinevates kontekstides.

Oodatavad tulemused: Uuringu tulemused voimaldavad saada llevaate Opetajate kogemustest seoses
kiusamisega erinevates kontekstides ning selle mdjust nende karjaarile. Uuringu tulemusi vdib kasutada
ennetavate meetmete valjatootamisel ning Opetajate toetamisel kiusamisjuhtumite korral.

Teaduslik olulisus: Toetun uurimuses enda (Eilonen 2022) ja Maesalu (2016) uuringutele, kus uuriti
kiusamiskogemuste tagasivaatavat moju ohvrikditumisele taiskasvanuna 0petajat6do ja Glidpilase
kontekstis. Uuringu tulemused aitavad tdiendada teadmisi kiusamise mdjust dpetaja karjaarile ning
vOimaldavad vilja to6tada ennetusmeetmeid ja toetusprogramme, mis vdivad vahendada kiusamist
koolikeskkonnas ning parandada dpet kui ka Opetajate toimetulekut oma téokeskkonnas. Uurimus
toetub Kiusamiskogemus vdib tdsiselt mbjutada Gpetaja karjaari ning tervist (Selliov ja Vaher 2018;
Lindqvist et al., 2014), mistdttu on uurimine oluline. Kiusamine esineb erinevates kontekstides, alates
alusharidusest ja Ulikoolist kuni to6kohani (Monks ja Coyne 2011). Uuringud on ndidanud, et kiusamine
vOib pohjustada Gpetajale terviseprobleeme, mis voib parssida Gpetajate toovoimet pikaajaliselt. Lisaks
voivad kiusamisohvrid kogeda mitmeid vaimse tervise probleeme, nagu stressi simptomid,
enesehinnangu vahenemine, suitsidaalsed métted ja depressioon. Need probleemid voivad omakorda
mojutada ka Gpetajate fllsilist tervist. Naiteks tookiusamist on raske taluda, sest Gpetajatel pole oma
positsiooni tottu alati Gigust lahkuda, kui neid kiusatakse. V6i kooli kontekstis voivad negatiivselt m&juda
meenutused Gpetaja enda kogetud kiusamiskogemustest kas kooli kontekstis véi muudes kontekstides.
Uurimiseks on palju kiisimusi, alates sellest, millised on dpetajate kogemused erinevat tllpi kiusamisega
koolis ja muus kontekstis, kuni selle m&juni, mida kiusamine v&ib avaldada Gpetajate karjaarile. Kuna
kiusamine on levinud probleem, on selle m&ju dpetajatele oluline uurimisteema, mis vGib aidata kaasa
nende tervise ja heaolu parandamisele ning tagada kvaliteetsema hariduse.
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Arutelumang vaartustest kui voimalus toetada dialoogi Gihiste vaartuste iile ja radkida ka keerulistel
teemadel Opilaste, lastevanemate ja kolleegidega
Helen Hirsnik, TU eetikakeskus ja Tartu Luterlik Peetri P&hikool

Todtoas mangitakse TU eetikakeskuse arutelumiangu ,Eesti rahva sada valikut”. Tegemist on vaartusi
kasitleva manguga, mis aitab tGsiseid ja vahemtdsiseid klisimusi pingevabalt ja lustakalt arutada. Mang
on haridusliku eesmargiga ja mdeldud laiale ringile: teismelistest eakateni ja selle m&te on 6hutada
arutelu erinevate inimeste vahel ning soodustada iseenda ja liksteise paremat mdistmist, arendades
sealjuures argumenteerimisoskust. (Eesti Rahva Sada...). Kiisime ja arutleme, kas arutelumang , Eesti
rahva sada valikut” véimaldab meetodina lisaks dialoogile ka keerulistel teemadel kénelemist?
Keerulised olukorrad on sageli seotud mingit laadi vastuoludega, mille tekkimist vGib nimetada
konfliktideks. Krips (2010) jagab konfliktid ja neid p&hjustavad vastuolud nelja suuremasse
kategooriasse: vajadused, Gigused, eesmargid ja vaartused. Just viimased mdjutavad meie kaitumist,
otsuseid ning valikuid. Seega véib 6elda, et vaartuste mdistmine aitab mdista ka meie v6i meie kaaslaste
kditumise pShjuseid. Kuidas seda teha? Uks vdimalus on toetuda ratsionalistlikule k&Ibluskasvatusele,
mis keskendub reflekteerivale arutlemisele ning autonoomse moraalse tegutseja kasvatamisele.
Lahenemise aluseks on Kanti deontoloogiline eetika, mille jargi on véimalik mdistuse abiga vilja tootada
absoluutne ehk mittelleskaalutav moraaliprintsiipide kogum (Pojman, 2005, |k 221), mis tdhendab, et
moraalne on kditumine, mis on kooskdlas konkreetses olukorras rakenduvate printsiipidega (Narvaez,
2006).

Ratsionalistliku kdlbluskasvatuse iheks meetodiks on vaartusselitus, mis aitab margata ja teadvustada
igapdevaseid kaitumisnorme ja hoiakuid ning vdimaldab ka vadrtuste ja vaadrtusvalikute (le arutlemist.
(Kirschenbaum, 1977). Just seda v&imalust pakub ka TU eetikakeskuse aruteluméng, mis koosneb
vaartusdilemmasid sisaldavatest narratiividest (dilemmameetood), mis on klassikaline eetikaGpetuse
meetod (Mason, 1996), mille abil suunatakse dilemma lahendaja mé&tlema juhtumi asjaoludele,
vOimalikele alternatiivsetele lahendustele ja nende tagajargedele.

Manguolukorrad on tavalised Eestis ette tulevad valikukohad perekonna, kogukonna, lastega seotud ja
Gldisematel teemadel. Igasse olukorda on peidetud vaartusdilemma ja lojaalsusvalik.
Lahendusvariantidena on mangu tegijad valja pakkunud valikuid, mis kdik voiksid pShimétteliselt olla
sobivad, kisimus on isiklikus eelistuses. Mangijad saavad teadlikumaks, millist laadi moraalset métlemist
nemad ja nende kaaslased oma otsustes eelistavad. ((Eesti Rahva Sada...).

Tosielulised situatsioonid voimaldavad labi mangida olukordi, mis vastastikuse mdistmise ja
omavaheliste kokkulepeteta voivad tekitada keerukaid, ehk ka konfliktseid olukordi. Olles sarnasesse
olukorda juba sattunud, on hea véimalus situatsioon kaaslastega manguliselt |abi teha, et mdista nende
ja enda jaoks olulisi vaartusi ja seejarel juba ka pariselu lahendusteni jduda.
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Sotsiaalsete oskuste Opetamine ennetustegevusena algkooli naitel

Kerli Kaldmaa, Tartu Kristjan Jaak Petersoni Giimnaasium, ESPU

Sotsiaalsed oskused on lai mdiste ja seda saab vaadelda pika ajaperioodi jooksul: mangukaaslaseks
kujunemisest kuni moraalseks ja demokraatlikke vaartusi kandvaks thiskonnaliikmeks sirgumiseni (Tropp
& Saat, 2008). Sotsiaalne olemine eeldab paljusid isiksuseomadusi - eneseusaldust, tasakaalukat
tundeelu, oskust oma kaitumist kontrollida ja hinnata ning vdoimet teisi inimesi mdista. Inimese
sotsiaalses kditumises peegelduvad tema minakuvand ja maailmakasitlus, kogu tema isiksus Keltikangas-
Jarvineni (1992). Tropp ja Saat (2010) on defineerinud sotsiaalseid oskusi kui eesmaérgile suunatud
Opitud kaitumist, mis voimaldab inimesel efektiivselt suhelda ja funktsioneerida erinevates sotsiaalsetes
keskkondades.

Sotsiaalsed oskused ei arene lapsel iseenesest, neid saab arendada 6ppimise kaudu. (Kera, 2001).
Sotsiaalsete oskuste arengule aitab kaasa suhtlemine eakaaslaste ja sGpradega, vanemate toetus ja
juhendamine, huvi tekitamine keskkonna vastu (Saat & Tropp, 2010) ning iseseisvaks tegutsemiseks
vGimaluste pakkumine (Kera, 2001).

P&hikooli riiklik ppekava toetab sotsiaalsete oskuste arendamist (Riigiteataja, 2011), kus on satestatud,
et pohihariduse alusvaartuste hulgas on ka sotsiaalse ja emotsionaalse hariduse toetamine ning
pohikooli Glesandeks on luua tingimused erisuguste voimete tasakaalustatud arenguks ning samuti
eneseteostuseks.

Laste sotsiaalseid oskusi saab arendada labi sotsiaalsete oskuste treeningu. Selle kdigus Gpetatakse
lastele strateegiaid, et nad oskaks Gigesti interpreteerida sotsiaalset keskkonda ja arendada oma
sotsiaalseid oskusi (KGiv, 2006). Eestis loodud erinevatest sotsiaalsete oskuste treeningmetoodikatest (iks
on moeldud universaalse sekkumisena algklassiopilastele (Erg, 2004). Programmi on nimetus on
Suhtlemisprobleemide lahendamise oskuse arendamine algklassides (edaspidi SPLO).

Sotsiaalsete oskuste treeningu pohielemendid pole tapselt fikseeritud — mdnedes treeningprogrammides
pooratakse tahelepanu spetsiifilistele oskustele, teistes laialdasematele sotsiaalsetele oskustele (Kdiv,
2003)

Sotsiaalsete oskuste arendamine koosneb kahest osast: (1) modelleerimine, kus demonstreeritakse
omandatavaid oskusi audio — voi videofilmil vai elavas esituses; (2) kognitiiv — kditumuslik strateegia, kus
keskendutakse lapse seesmistele kognitsioonidele ja probleemi lahendamise vGimetele (Tropp & Saat,
2008).



Sotsiaalsete oskuste tahtsus avaldub eelkdige lapse suhetes eakaaslastega ja grupiprotsessides. Suhe
eakaaslastega mangib olulist rolli elus edukalt hakkamasaamisel. Sotsiaalse arengu Uks olulisi osasid on
lapse voime luua positiivseid suhteid kaaslastega. Olles kaaslaste poolt aktsepteeritud, tekitab see lapses
vajaliku kuuluvustunde (Tropp & Saat, 2008).
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Sotsiaalpedagoogika tdnapaeval ja selle pohimoisted
Kristi Kiv, Tartu Ulikool

Kuni viimase sajandivahetuseni kasitleti sotsiaalpedagoogikat erinevates maades erinevalt Iahtudes
kultuurilises-ajaloolisest ja poliitilisest kontekstist peamiselt selle tottu, et (1) terminil ,,sotsiaalne” on
erinevad tdhendused erinevas kontekstis; (2) sotsiaalpedagoogikas kasutatakse mitmeid erinevaid
Iahenemisi vastavalt erinevatele eesmarkidele, valdkondadele, metoodikatele ja abivajajatele; (3)
sotsiaalpedagoogikat lhendab kahena jaotus — teoreetiline ja praktiline ning on dilemma selle vahel, kas
sotsiaalpedagoogikas p&imuvad nii teadmised, professionaalne tegevusvaldkond kui ka uurimused; (4)
teoreetikud kasutavad teaduslikke ja rangeid termineid sotsiaal-hariduslike tegevuste ja sekkumistega
seoses ning praktikud kasutavad rohkem tavakeelt, et dhutada sotsiaal-emotsionaalseid suhteid.
Sotsiaalpedagoogikal on ilemaailmselt rida (ihised aspekte.

Olles positsioneerinud end igal maal sotsiaalsesse, poliitilisse ja kultuurilisse konteksti on



sotsiaalpedagoogika tdnapaeval teadus, praktika ja kunst, et hariduslike vahenditega reageerida
sotsio-kultuurilistele situatsioonidele ja probleemidele nii individuaalsel kui grupi tasandil.
Sotsiaalpedagoogika kasutab oma valdkonna meetodeid kohandades neid vastavalt kontekstile,
valdkonnale ja osalejatele, et mdjutada ja esile kutsuda muutusi ning parandada indiviidide, gruppide ja
kogukondade elukvaliteet. Sotsiaalpedagoogika meetodid on nii kvantitatiivsed (n statistika,
vordlusuuringud, kiisimustikud), kvalitatiivsed (n intervjuud, osalusvaatlus, tegevusuuring, juhtumi
uuring) ja loovad (kunsti- ja vaba aja t66toad, teater, kunst, fotograafia, tants, liikkumine, muusika) (Janer
Hidalgo & Ucar, 2020).

Uhelt poolt on sotsiaalpedagoogika akadeemiline distsipliin, kus teaduslikud teadmised arendavad
akadeemilist koolitust ja/v6i Gpetust erinevate professioonide ettevalmistustes ning teisest poolt on
sotsiaalpedagoogika praktika, mida saab kasutada sekkumiseks vaga heterogeensetes
tegevusvaldkondades (Storg, 2013). Rahvusvaheliste uuringute anallilis naitab, et kdrghariduses on
sotsiaalpedagoogika Oppeaine voi eriala muude sotsiaal- ja kasvatusteaduste dpingute raames ning
sotsiaalpedagoogiliste uurimuste keskmena rahvusvahelises ulatuses voib vilja tuua temaatika, mis
puudutab laste ja noorte eest hoolitsemise valdkonda, marginaliseerunud gruppe, pedagoogilist
kiisimusteringi kooli kontekstis ning noorukite kuritegeliku kditumise, vagivalla ja uimastitega seonduvat
probleemideringi (Janer & Ucar, 2019). Olenemata sotsiaalpedagoogika mitmekesisusest erinevates
maades jagatakse Uhtseid votmevaartusi, pohimdisteid ja -printsiipe (Key concepts in Social Pedagogy,
2023).
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Sotsiaalsete oskuste Opetamine
Eleriin Kdo-Zirk, Miina Hirma Glimnaasium

Sotsiaalpedagoogide kutsestandardis (2018) satestab, et sotsiaalpedagoog arendab isiku sotsiaalseid
oskusi ja toimetulekustrateegiaid vastavalt juhtumi olemusele, kasutades sobivaid metoodikaid
(Sotsiaalpedagoogi kutsestandard, 2018). Konverentsi tootoas kasitletakse, millest peaks alustama, et
Opetada lastele sotsiaalseid oskusi ning millised metoodikaid selleks kasutada.



Esmalt on oluline aru saada, mis on sotsiaalsed oskused. Sotsiaalsed oskused on eesmargile suunatud
Opitud kaitumine, mis véimaldab inimesel efektiivselt suhelda ja funktsioneerida erinevates sotsiaalsetes
keskkondades (Sheridan & Walker, 1999 j). Sotsiaalsed oskused tdhendavad inimese voimet teiste
inimestega kohaselt ja t6husalt suhelda (Saat, 2005). Seega sotsiaalsed oskused on Gpitud kaitumisviisid,
mida on vdimalik arendada.

Sotsiaalsete oskuste arendamisel on oluline mdista, et need jagunevad alaoskusteks. Naiteks liigitus, kus
sotsiaalsed oskused jagatakse kolmeks: (1) sotsiaalne mdistmine (teiste inimeste tunnete ja motete
moistmine, nende vaatenurgast. arusaamine ning voime teiste seisukohti respekteerida); (2) suhtlemine
eakaaslastega (oskus luua ja hoida suhteid eakaaslastega, koosté6oskused, oskus suhelda
vastassugupoolega); (3) prosotsiaalne kditumine (abistamine, jagamine) (Caldarella & Merell, 1997).
Seda on oluline teada, sest just sotsiaalpedagoogid on need, kellel tuleb hinnata, milline millist
(ala)oskust on vaja arendada.

Sotsiaalse oskuste arendamisel ja uue oskuse dpetamisel on vaga oluline taheldada, et puudujaagid
sotsiaalsete oskuste arendamisel on seotud mitmete negatiivsete tagajargedega. Naiteks voib laps
endasse tdmbuda, tunda ennast trjutuna, teda vidakse kiusata, tema ise vdib kdituda antisotsiaalselt,
tekkida vaimse tervise probleemid, kohanemisraskused tdiskasvanueas, madal enesehinnang ja palju
muud (McClelland & Morrison, 2003). Seega sotsiaalsete oskuste arendamine on ennetustegevuseks,
toetades sh ka vaimset tervist ning toimetulekut iseenda ja iimbritsevaga.

Kuidas 6petada sotsiaalseid oskusi? Esmalt tuleb kindlaks teha, milline oskus vajab 6pilasel arendamist
ja/v&i millist oskust soovib sotsiaalpedagoog 6petada. Uheks vdimaluseks on kasutada universaalset
mudelit, mida tootasid vélja uurijad Weltmann ja Begun (1995).

1. Vajaduse maaratlemine - milline kasu voi tagajarjed oskuse puhul on.

2. Sissejuhatus - sotsiaalse oskuse mdistmine (sisu).

3. Sotsiaalse oskuse komponentide maaratlemine - lahutamine osadeks - erinevad kditumisaktid.
Etapiviisiline kaditumisaktide jarjestus.

4. Sotsiaalse oskuse modelleerimine - kditumise demonstreerimine.

5. Kditumise harjutamine - vdimalus praktikaks. Kditumisele hinnangu andmine: korrigeerimine voi
kinnitamine: valik, rollimang, tdiendamine, kinnitamine, diskussioon.

6. Rakendamine - tegevus, mis aitab dpitud kditumist tldistada.

7. Iseseisev kasutamine - rakendamine véljaspool kooli (pere, sdbrad).

8. Jatkuvuse kindlustamine - pidev arutelu ja rollimudel. (Weltmann & Begun, 1995; Sheridan & Walker,
1999 jargi).

Seega vaga oluline osa sotsiaalsete oskuste dpetamisel on mudeldamisel ning kaitumise harjutamisel.
Oluline on sotsiaalpedagoogi enda eeskuju ja rollimudel. Sotsiaalsete oskuste arendamine toimub alati
eesmargistatult 1abi suhtlemise teise inimesega varieerides sotsiaalseid olukordi ja keskkondi.
Kokkuvottes on oluline teada, et sotsiaalsed oskused on arendatavad ning labi sotsiaalpedagoogi eeskuju
ning 6petuse on véimalik tdhustada Gpilase oskusi. Tuleb eesmargistada oma tegevus, selgitada vélja
millist oskust oleks vaja arendada, planeerida oma tegevus ning jarjepidevalt harjutada. Kui me ise
sotsiaalpedagoogidena oleme positiivsed rollimudelid ning nditame seda oma hoiaku ja kditumisega vélja
on see parim Oppimise viis Opilastele!
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Kutsekoolist valjalangevuse riski- ja kaitsefaktorite dratundmine ja ennetust6o riskiriihmas opilastega.
Liis Leilop, J. V. Veski nim Maarja-Magdaleena Pohikool

Kutsehariduse tks eesmark on toetada thiskonnas paindliku ja oskusliku t66jéu olemasolu (Spotlight on
VET, 2017). Selle eesmargi taitmist takistab suur hulk kutsedpingute katkestajaid, kes sisenevad t66turule
erialase hariduseta. Korge kutsedpingutest valjalangevus toob endaga kaasa kdrgema to0tusmaara,
vaesuse, kehvema tervise ja on seeldbi Gihiskonnale kulukas (Béhn & Deutscher, 2022; Espenberg et al,
2012; Glokowska et al, 2007; Psifidou et al, 2021; Rumberger, 2011; Salva et al, 2019). 2016. aastal oli
Eestis 28.5% 25—64 aastastest erialase voi kdrghariduseta ja esimeselt kutseaastalt valjalangenuid oli
22.4% (Spotlight on VET, 2017). 2019. aastal oli esimeselt kutseaastalt viljalangenuid 23.4% ja erialase
vOi kdrghariduseta 25—64 aastaseid oli 27% (Spotlight on VET, 2021).

Kaesoleva uurimuse eesmark oli selgitada valja kutseharidusest valjalangevuse riski- ja kaitsefaktorid
vdljalangenute hinnangul. Plstitatud uurimiskiisimus oli: Mis on kutsekoolist vdljalangenute hinnangul
kutsekoolist vdljalangevuse riski- ja kaitsefaktorid?

Uuritavate vastuste pdhjal jaotati riskifaktorid ja kaitsefaktorid alakategooriatesse: eriala, kooli, indiviidi,
tegevuste ja kontekstiga seonduvateks.

Riskifaktoritena t6id uuritavad valja toepuudumise tahtsuse karjdariga seonduvas otsustamisprotsessis
seoses erialavalikuga. Kooliga seonduvalt nimetati akadeemilist ebaedu, mitterahuldavaid Gppetulemusi
ja negatiivseid suhteid nii Opetajate kui kaasGppijate/toakaaslastega. Indiviidiga seonduvalt toodi valja nii
enda vanemlus vGi abielu, kui ka vanemate toe ja enesekohaste oskuste puudumine. Tegevustega
seonduvalt nimetati vastuolusid kooli ja praktikakoha tlesannete vahel ning keerulisi suhtlusolukordi
Ghiselamus. Kontekstist tulenevad riskifaktorid puudutavad vahemaad kodust voi alternatiive
kutseharidusele.

Kaitsefaktoritena nimetasid uuritavad erialaga seonduvalt t6husaid kohanemisstrateegiaid,
emotsionaalse toe olemasolu, karjaarindustamist ja rahalist tuge. Kooliga seonduvalt akadeemiline edu
ja positiivsed hoiakud ja suhted koolikeskkonnas. Indiviidiga seonduvalt nimetasid uuritavad
kaitsefaktoritena enesetdhusust, enesekindlust, enesedistsipliini ja sisemist Gpimotivatsiooni. Veel
toetab kutsedpingutes pisimist tulevikuperspektiivi ja unistuste olemasolu.

Uurimustulemustest lahtuvalt on olulisemad jareldused seotud ennetustegevusega. Selleks, et
vahendada kutsekoolist valjalangevust, on valjalangenute hinnangul vaja arvestada mitmekesiseid ja
valjalangenu kogemusest lahtuvaid tegureid, et mdjutada opingute katkestamise otsuse protsessi.
Viljalangenute hinnangul on vajalik koolipoolne tugi ja karjaarindustamine juba enne kutseharidusse



sisenemist ja seal olles, individuaalset [ahenemist toetamisel ja avatud vdimalusi oma haridustee
jatkamisel.
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Uimastitarvitamise kogemused tagasivaatavalt noorukieas taiskasvanute hinnangul
Dagmar Mamedova, Tartu Annelinna Giimnaasium

Uimastite tarvitamine on murekoht (ihiskonnas ja eriti noorte seas ning lahtuvalt sellest on aktuaalne
kirjeldada uimasteid kuritarvitanud taiskasvanute uimastitarvitamise kogemusi ja riskifaktoreid
tagasivaatavalt. Oluline on uurida, mida taiskasvanud uimastite tarvitajad ise uimastite tarvitamisest
noorukieas arvavad.

Uuringu eesmargiks on kirjeldada uimasteid kuritarvitanud tdiskasvanute uimastite tarvitamise kogemusi
tagasivaatavalt noorukieas. Valim koosnes kaheksast inimesest, neli meest ja neli naist vanusevahemikus
23 - 36 eluaastat. Valimi moodustamise kriteeriumiks oli uimasti kuritarvitamise kogemus noorukieas
ning uurtavatega viidi labi individuaalintervjuud. Andmete analiilisimisel kasutati kvalitatiivset
sisuanaliitsi. Uurimusest selgus, et uimasteid tarvitanud uuritavad alustasid alkoholi ja tubakaga vanuses
10 - 12.a. Edasi hakati kasutama ka illegaalseid uimasteid ja uimastiseotuse astmed arenesid edasi
kuritarvitamiseks ja sGltuvuseks. Kdigi uuritavate vaitel oli raske séltuvusest loobuda ja selleks oli vaja
oma sisemist tahet, ldhedast inimest ning poorduti ka pstihholoogi ja psiihhiaatri poole (Mamedova,
2022).
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L
»Murdepunkt” kui vaartuslik sotsiaalsete oskuste opetamise t6oriist 11l kooliastmes

Triinu Riis, Tartu Hansa Kool
Marin Jarvpold, Tartu Ulikool

"Sotsiaalne programm ,,Murdepunkt” on Eesti ekspertide poolt vilja to6tatud metoodika 13-17-aastaste
noorte sotsiaalse kompetentsi suurendamiseks ning sisaldab endas tegevusi nii sotsiaalsete kui
enesekohaste oskuste toetamiseks. ,,Murdepunkt” koosneb 12 grupikohtumisest, mis igatiks
keskenduvad Uihele kindlale teemale voi oskusele ning mis viiakse labi jarjestikustel nadalatel (iks
kohtumine nadalas (Alamaa et al., 2015). Labi grupikohtumistel loodud kogemuste Gpivad noored teisi
kuulama ja ennast vdljendama, oma tundeid ja kditumist anallilisima, meeskonnato6d tegema ja kaaslasi
tunnustama (Altosaar, 2016).

Sotsiaalpedagoogilises t66s on oluline tunda erinevaid metoodikaid, et valida sobiv ldhtuvalt sihtgrupi
vanusest, taustast, olemasolevatest oskustest ja/v6i ilmnenud murekohtadest. Arutelus kolleegidega on
ilmnenud, et sobiva metoodika leidmine Ill kooliastme noortele v3ib osutuda valjakutseks.
“Murdepunkt” on metoodika, mis on just selles vanuses noortele valja to6tanud, on meie kogemusel
vaartuslik tooriist sotsiaalpedagoogilises t60s. Triinu Riis on kahe aasta jooksul “Murdepunkt”
metoodikat oma t60s kooli sotsiaalpedagoogina erinevate klasside ja gruppidega kasutanud ja
kohandanud ning Marin Jarvpdld viis “Murdepunkt” grupikohtumisi Iabi oma magistritd6 uuringu
raames. Nild sooviksime head praktikat kolleegidega jagada.

Jarvpdld (2022) plstitas oma magistritdds “Sotsiaalse programmi ,Murdepunkt” mdju Gpilaste
kditumisele ja stressiga toimetulekule Ghe Tartu péhikooli nditel” kolm uurimiskiisimust:

1) Millised on sotsiaalses programmis ,,Murdepunkt” osalenud 6pilaste muutused kaditumuslikes
aspektides (emotsionaalsed probleemid, kditumisprobleemid, probleemid eakaaslastega,
hlperaktiivsus, prosotsiaalne kditumine)?

2) Millised on sotsiaalses programmis ,Murdepunkt” osalenud Gpilaste muutused seoses kooli
stressorite ja nendega toimetuleku viisidega vorreldes metoodika rakendamisele eelnenud ja
jargnenud enesekohaseid hinnanguid?

3) Millisena kirjeldavad sotsiaalses programmis ,,Murdepunkt” osalenud Gpilased programmis
osalemise jargselt selle mdjutusi enda kditumisele ja toimetulekule?

»,Murdepunkt” metoodikat piloteeriti 2015-2016. aastal 13 Eesti maakonnas MTU Eesti Avatud
Noortekeskuste Uhenduse eestvedamisel (Altosaar, 2016) ning koos piloodiga viidi ldbi m&ju uuring
hindamaks noorte kditumisprobleeme ja heaolu enne ja parast grupikohtumisi. Sekkumisriihma kuulus
215 noort. Lapsevanemate hinnangul suurenes sekkumisriihma noorte prosotsiaalne kditumine ning



vahenesid hliperaktiivsus ja kditumisprobleemid. Programmis osalenud noorte hinnangul vdhenesid
tilide téendosus ning sGimamise voi ranga solvamise intsidendi tdendosus, samas kui kontrollgrupis
vastavad tGendosused kasvasid (Sotsiaalse programmi ,,Murdepunkt”..., 2016). Magistritd6s (Jarvpdld,
2022) oli valimiks ks grupp opilasi (n=9) ning kuigi statistiliselt olulisi erinevusi ei iimnenud, siis vaike
langustendents kaitumisprobleemide, eakaaslastega seotud probleemide ja hiiperaktiivsuse puhul oli
olemas. Opilaste endi kirjeldustest ilmnes kditumisprobleemide (nt tundi héiriva kaitumise ja
agressiivsuse) vahenemine. Kui dpilastel paluti vélja tuua, kuidas sotsiaalne programm “Murdepunkt”
nende elu on moéjutanud, seostusid ligi pooled hinnangutest muutustega nende endi suhtlemisoskustes.
Positiivseid muutusi kirjeldati nii enesekehtestamises kui emotsioonidega toimetulekus ning valja toodi
enda jaoks uusi viise, kuidas eakaaslastega tdhusalt suhelda.
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Kool kui heaolu loov/kahandav keskkond Eesti laste vaates
Kadri Soo, Tartu Ulikool

Hariduse visioonidokumentides (nt Tark ja tegus Eesti) rohutatakse, et lisaks mitmekiilgsele haridusele
on oluline tagada lastele koolis heaolu ja toimevdimekus, mis on 6nneliku lapsepdlve ja jatkusuutliku
arengu vétmetegurid. Heaolu loov kool Layardi ja Hagelli mdistes (2015) on koht, kus lapsed, 6petajad ja
vanemad panustavad (hiselt hooliva, turvalise ja toetava opikeskkonna kujundamisse. Eesti laste
akadeemilised oskused on PISA testide tulemuste jargi riikide pingerea tipus, ent koolimeeldivus on
maade vordluses pigem alla keskmise (nt Inchley jt., 2016).

Kaesoleva uurimuse eesmark on anda llevaade Eesti laste subjektiivset heaolu suurendavatest ja
kahandavatest aspektidest koolis ning heaoluhinnangute muutusest vanusega. Uurimuses ldhtun
pohimottest, et lapsed on aktiivsed ja oma vanusele vastava sotsiaalse kompetentsusega toimijad, kes on
parimad eksperdid avaldama arvamust oma elu kohta (Fattore ja Mason, 2017). Lapse heaolu kujunemist
kasitlen sotsiaalse protsessina, mida mdjutab nii laps ise kui ka teda kontsentriliselt imbritsevad
elukeskkonnad (peamiselt kodu ja kool; UNICEF, 2020) ning mida toetab universaalsete pstihholoogiliste
vajaduste rahuldamine (sh seotus ja autonoomia; Ryan ja Deci, 2000). Uurimuses kasutan peamiselt Eesti
andmeid 2018. aastal korraldatud rahvusvahelise laste subjektiivse heaolu uuringu (ISCWeB, Children’s
Worlds) Ill kiisitluslainest. Eesti uuringus osales 3150 last vanuses 8, 10 ja 12 eluaastat. Lisaks illustreerin
tulemusi 12-aastaste lastega |abi viidud fookusriihmaintervjuudest parit leidudega.



Tulemustest selgub, et Eesti laste kooliga rahulolu langeb vanusega enam kui teistes Euroopa riikides. 8-
aastastest Eesti lastest 61% hindab oma heaolu koolis kérgeks, 12-aastaste hulgas on selliseid ligi kaks
korda vahem. Viiendiku vanima vanuseriihma hinnangutes ei paista kooli eriti heaolu loova keskkonnana.
KGige enam suurendavad Eesti laste heaolutunnet koolis hoolivad ja sdbralikud Gpetajad ning
kaasopilased, koolikiusamine, ebadiglane kohtlemine ja vahene abi 6petajatelt kahandab aga
enesehinnangut ja kooliga rahulolu. Autonoomsus kui tiks pdhilisi psiihholoogilisi vajadusi — siin
mooddetud kui vGimalus avaldada arvamust ning osaleda endaga seotud asjade lile otsustamisel —on
Eesti laste koolielus kdige vahem tdidetud. Eriti kriitilised sellise vBimaluse nappuse suhtes on 12-
aastased.
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Noorukiealiste arusaam oma keha kujutlusest
Riin Tammiste, Oskar Lutsu Palamuse Giimnaasium

Kujutlust oma kehast peetakse noorukiealiste arengus oluliseks aspektiks, mis moodustab osa nende
identiteedist (Hartman-Munick et al., 2020). On leitud, et just noorukiiga on kriitiline aeg oma kehaga
rahulolematuse valjakujunemiseks, mida soodustavad kiired muutused kehas ja identiteedi areng
(Knauss et al., 2008).

Lahtuvalt Eesti noorte tervisekditumise uuringust 2017/2018 (Oja et al., 2019) on rahulolematus oma
kehaga Eesti noorte seas levinud probleem. Rahulolematus oma kehaga on seotud erinevate darmuslike
kaitumistega nagu range dieedipidamine, esile kutsutud oksendamine, iluoperatsioonid ja liigne
treenimine (Grogan, 2006; Neumark-Sztainer et al, 2006). Negatiivne keha kujutlus noorukieas on seotud
ka drevuse ja depressiooni esinemisega (Murray et al., 2018).
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Keha ideaalid on tugevalt mdjutatud kultuuriruumist ja see, millist keha peetakse atraktiivseks, on ajas
muutunud. Ldane kultuuriruumis on pikemat aega olnud valdav saledusideaal naistele ja muskulaarse
keha ideaal meestele. Grogan (2008) toob vilja, et noorukiealiste keha kuju ideaalid ja arusaamad seoses
keha kujutlusega on sarnased samast soost taiskasvanute keha ideaalidele. Tudrukute soovitud keha kuju
on sale (kuigi mitte liiga kGhn) ning poisid ihaldavad olla saledad ja muskulaarsed (siiski mitte liiga
muskulaarsed). Samuti peetakse tiheks oluliseks keha kujutlust m&jutavaks faktoriks massimeediat ja
seal figureerivaid iidoleid (Brown & Tiggemann, 2022). lidolite negatiivset moju keha kujutlusele on
tGestatud nii taiskasvanute kui noorukite puhul (Lee & Lee, 2019; Webb et al, 2013).

Kdesoleva uurimisto6 eesmargiks oli kirjeldada noorukiealiste kujutlust kehast, rahulolu kehaga, keha
ideaale ja iidoleid. Tegemist oli kvalitatiivse uurimusega ning andmekogumisinstrumendina kasutati
poolstruktureeritud intervjuud. Andmeid analliisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliilisi meetodiga.
Uurimuses osalesid varases ja keskmises noorukieas olevas poisid ja ttidrukud, kokku 20 noort.
Uurimistulemustest (Tammiste, 2022) selgus, et varases noorukieas poisid valjendasid rahulolematust
oma kehaga; mdlemas noorukiea faasis tlidrukud ning keskmises noorukieas poisid valjendasid oma
kehaga seoses nii rahulolu kui rahulolematust. Mélemas noorukiea faasis poisid avaldasid soovi olla
muskulaarsemad. Mé&lemas noorukiea faasis tiidrukute jaoks oli saledus nende endi sénul ebaoluline.
Selgus, et keskmises noorukieas poiste ja tiidrukute keha kuju ideaal poistele on muskulaarne. Tudrukute
keha ideaali puhul pidasid mdlemas noorukiea faasis poisid ja varases noorukieas tidrukud oluliseks
saledat keha kuju. Ulekaalulisus tekitas m&lemas noorukiea faasis poistel ja tiidrukutel negatiivseid
tundeid. Selgus, et poisid valivad iidoliteks enam sportlasi, tidrukud lauljaid ja naitlejaid. lidolite
jaljendamine on rohkem levinud varases noorukieas noorte hulgas.
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Hooliva kooli mudel ja heastavad praktikad
Koidu Tani-Jiirisoo, Avatud Meele Instituut
Katri Sild, Avatud Meele Instituut
Marika Vares, Tartu Hansa Kool
Triinu Riis, Tartu Hansa Kool

Aastatel 2020 — 2022 arendas Avatud Meele Instituut (AMI) koos Leedu ja Inglismaa partneritega
Erasmus + projekti ,Transforming Schools through Restorative Practices” kdigus valja tervikliku
koolikultuuri mudeli Hooliv Kool (HK), mille rakendamise abil saab kindlustada koolis teadlikult tervete,
professionaalsete ja hoolivate suhete olemasolu igal tasandil.

HK mudeli pilootkoolideks on erineva suurusega pdhikoolid: Tartu Hansa Kool, Parnu Jaagupi P6hikool,
Voru Vaike Werrone Kool.

Too6toas tutvustame:

* HK mudelit, mille aluseks on humanistliku psiihholoogia vdartused ja see pdhineb tunnustatud ja
tOestatud praktikatel (nt taastava diguse praktikad, grupidiinaamika uuringud, T. Gordoni tulemusliku
suhtlemise meetodid, kaasamismetoodikad, M. Rosenbergi vagivallatu suhtlemise pohimdtted,
tegevuslikud meetodid);

* HK koolitervikliku ldhenemise aluseid;

* HK mudeli piramiidi ja toome selle iga kihi juurde naiteid Tartu Hansa Kooli kogemusest;

* HK mudeli aluseks olevaid p&himaotteid ja vaartusi, mis on tuttavad ka taastavast Gigusest;
meetodeid, millele saab tugineda ja mida saab kasutada nii probleemide ennetuseks kui olukordade
heastamiseks;

* millised on kriteeriumid HK mudeliga liituvale koolile.

Arutleme, kas taastav ja heastav suhtumine olukordade lahendamisel on ennek&ike motteviis voi pigem
meetodite ja tehnikate kogum.

Ootame Sind t66tuppa, kui ...

... sul on huvi oma t66s toetada noori, edendada Gpilaste sotsiaalseid oskusi, empaatiat, julgust,
sallivust, eneseregulatsiooni;

... soovid oma meeskonnaga tdiustada kooli psiihhosotsiaalset keskkonda ning ennetada ja vihendada
ebakohast kditumist;

... oled valmis kaaluma, kas HK mudel vdiks olla Sulle toeks Sinu t60s;

... oled valmis osalema lGhiharjutustes, mis innustavad matteid ja arvamusi jagama ja mida saad oma
to6s noortega, kolleegidega, lapsevanematega rakendada.

Sotsiaalpedagoogid saavad to6toast oma aardelaekasse koguda vajalikke oskusi, teadmisi, tegevusi ja
palju muudki olulist, mis toetavad kdiki, kellega igapdevatoos kokku tuleb puutuda.
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Opetajate hinnangud HEV dpilaste dpetamise ja toetamisvdimaluste kohta
Tiina TSugurov, Puiga Pohikool

Kaasaegse hariduspoliitika juhtivaks ideeks on kaasav haridus, mille kohaselt pakutakse igale lapsele
vastavalt tema vBimetele ja vajadustele hariduse omandamise vdimalust. Iga koolilaps peaks dppima
oma koduldhedas koolis koos oma eakaaslastega (Hariduslike erivajadustega ..., 2021). Kaasavat haridust
on rakendatud Eestis juba 25 aastat, kuid endiselt esinevad haridusmaastikul probleemid erinevate
osapoolte vahel (Kanep, 2008; Rais et al., 2016; Kivirand et al., 2020) ning seega on Gpetajate hinnangud
oma valmisolekule petada ja toetada HEV &pilasi kaasava hariduse kontekstis, kodukooli tavaklassides,
aktuaalsed.

Uurimusega tahetakse vilja selgitada HEV Gpilaste Gpetamise ja toetamise vGimalused kaasava hariduse
kontekstis dpetajate hinnangul maapd&hikoolide naitel. Uuringu kaigus viidi 1abi ankeetkisitlus (Plangi,
2012) Eesti ihe piirkonna nelja maapd&hikooli 6petajate (N=78) seas.

Uurimuses otsitakse vastuseid neljale kiisimusele: (1) Millised on kaasava hariduse véimalused HEV laste
Opetamisel ja toetamisel Gpetajate hinnangul?; (2) Milline on Gpetajate valmisolek HEV laste Gpetamisel
ja toetamisel koolis?; (3) Millised on takistused HEV Gpilaste (andekad, emotsionaal- ja
kaitumisraskustega Opilased, vaimupuudega Gpilased, 6piraskustega Opilased) Gpetamisel ja toetamisel
Opetajate hinnangul?; (4) Millised on tugistruktuuride rakendamise vajadused koolis kaasava hariduse
kontekstis?

Uuringu tulemustest selgus, et kaasava hariduse tulemuslikku rakendamist

koolides takistavad dpetajate vahesed teadmised HEV Gpilaste dpetamisest ja puudus
tugispetsialistidest. Kdige enam tdid Opetajad HEV dpilaste Gpetamisel valja lisakohustuste tekkimise.
Opetajate hinnangul on sagedasemaks probleemiks kerge vaimupuudega, emotsionaal- ja
kaitumisraskustega ning dpiraskustega Opilaste dpetamisel vorreldes andekate Gpilaste dpetamisega
see, et Opilased ei suuda teha iseseisvat t66d. Vastavalt koolide vdimalustele piitakse hariduslike
erivajadustega Opilasi 6petada erirlihmades voi -klassides. Magistrito6 uurimistulemustest jareldati, et
uuritud maapdhikoolide Gpetajad on valmis koosdpetamiseks abidpetajatega ja koostooks



tugispetsialistidega, kuid tunnevad vajadust tdiendada oma teadmisi ja oskusi HEV Gpilaste dpetamisel ja
toetamisel.

Kokkuvéte:

. Opetajate vihesed teadmised HEV dpilaste 8petamisest ja puudus tugispetsialistidest;

. Opetajad pliiavad HEV Opilasi 6petada eririhmades voi —klassides;

. Opetajad on valmis koosdpetamiseks abiGpetajatega ja koostooks tugispetsialistidega;

. Opetajad tunnevad vajadust tdiendada oma teadmisi ja oskusi HEV Opilaste dpetamisel ja

toetamisel. (TSugurov, 2022)
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Kutsekooli opilaste télgendused noortevahelisele koolivagivallale noorsookirjanduse naitel
Sirli Vahtre, Tartu Rakenduslik Kolledz

Uurimuse eesmargiks (Vahtre, 2022) oli valja selgitada kutsekooli 6pilaste t6lgendused noortevahelisele
koolivagivallale noorsookirjanduse naitel. Tapsemalt uuriti, kuidas dpilased koolivagivalda kirjeldavad,
milliseid véimalusi pakutakse valja koolivagivalla Idpetamiseks ning ohvri ja vagivallatseja abistamiseks.
Teema on oluline eelkdige vagivalla vahendamise kontekstis, kuna aitab vélja selgitada Gpilaste
teadlikkuse ning oskused koolivagivallaga toime tulla.

Lahtuvalt eesmargist valiti andmete kogumiseks kisitlusuuring, mille raames pidid 6pilased
noorsookirjandusest parit tekstikatkendi pdhjal tditma avatud kiisimustega anoniimse ankeedi.
Uuringu tulemuste jaoks oli oluline valja selgitada dpilaste isiklikud arvamused nende hetkel kehtivaid
teemakohaseid teadmisi ja vaartushinnanguid arvestades. Uuringus kasutatud avatud vastustega ankeet



pohines vinjeti meetodil, kus vinjettide situatsioonide koostamise aluseks olid katkendid
noorsookirjandusest.

Uurimisktsimusteks olid:

1. Kuidas kirjeldavad kutsekooli 6pilased noortevahelise vagivalla juhtumeid noorsookirjanduse naitel?
2. Kuidas kirjeldavad kutsekooli dpilased noortevahelise vagivalla [petamise véimalusi
noorsookirjanduse naitel?

3. Kuidas kirjeldavad kutsekooli dpilased noortevahelise vagivalla valtimise viise seoses vagivalla ohvri ja
vagivallatseja abistamisega noorsookirjanduse naitel?

Tulemustest selgus, et 6pilased markavad vagivalda ja oskavad seda ka kirjeldada. Noored pakuvad
koolivagivalla vahendamiseks ja Idpetamiseks efektiivseid voimalusi nagu ennetus, abi otsimine voi
sekkumine. Ohvri ja vagivallatseja abistamiseks pakuti eelkdige valja prosotsiaalset kaitumist kirjeldavaid
tegevusi nagu moistmine, toetamine, abistamine ja sOprussuhete loomine. Paris paljudel juhtudel leiti,
et kuigi ohvreid peab toetama ja abistama, tuleks neil siiski ka ise midagi ette votta oma olukorra
parandamiseks. Vagivallaga toimetulekustrateegiatena nahti pdohiliselt enesekehtestamist, olukorra
ignoreerimist voi lahkumist, kuid ka vastuagressiooni. Kiisimusele, kuidas aidata vagivallatsejat, jai
kdlama eelkdige soov vagivallatseja ara kuulata ning tema tausta mdista, 6hutada empaatiat ja koost6o6d
ning réhutada vagivalla negatiivseid tagajargi. Samuti soovitaksid kaaslased vagivallatsejal
professionaalset abi otsida.

Usaldus dpetajate ja koolipersonali sekkumisvalmidusse ning kompetentsi on suur. Opilaste antud
vastused néitasid, et Gpetajad voi teised koolis téotavad tadiskasvanud peavad igasuguste
vagivallajuhtumite puhul olema valmis koheselt sekkuma ja oskama seda efektiivselt teha, vottes sel
moel vastutuse olukorra lahenemise eest enda peale ning tagades turvalise koolikeskkonna. Opilase rolli
peeti eelkdige teavitavaks. Valdav enamus Gpilastest tajus vajadust koolivagivalda vahendada ning on
valmis andma selleks oma panuse.
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Teistega koos olemise, oma tunnetega toime tulemise ja kdlbelise arutlemise voimekuse treenimine
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Alates 2022 rakendame Maarjamaa Hariduskolleegiumis kinnise lasteasutuse teenusele suunatud
noortega t66s AART programmi - Norra AART ehk Advanced Aggression Replacement Training). Tegemist
on kohandatud agressiivsuse asendamise treeninguga, mis on suunatud kdigile lastele ja noortele



eesmargiga treenida sotsiaalset padevust Uldiselt ning seeldbi ennetada ja vahendada halbivat kaitumist.
Aggression Replacement Training (ART) programm on laialt levinud nii USAs kui Euroopas.

Agressiivsuse asendamise treening (ART: Goldstein, Glick & Gibbs,1998) on multimodaalne programm
osalejate sotsiaalse kompetentsuse arendamiseks. See koosneb kolmest moodulist: sotsiaalsete oskuste
treening, viha ohjamise treening ja kdlbelise arutlemise treening. See on oma valdkonna (ks kdige
paremini valideeritud programme (Barnoski & Aos, 2004; Gundersen & Svartdal, 2006; Nugent & Bruley,
1998), mida on kasutatud nii esmaseks ennetuseks kui ka kditumishairetega nooruktite puhul
sekkumiseks.

Arnold Goldstein ja tema kolleegid alustasid programmi arendamisega pea poolsada aastat tagasi
(Goldstein, 1973). Programmi juured peituvad operantse tingimise teoorias, kditumise modifitseerimises
ja kaitumisteraapias (Martin & Pears, 1999), sotsiaalse dppimise teoorias (Bandura, 1977),
kognitiivteraapias (Beck, 1991) ja kognitiiv-kditumuslikus analiiisis (Meichenbaum, 1977).

Viha kontrolli treeningud on osutunud téhusaks sekkumiseks nii Gpilaste (nait Dwidedi & Gupta, 2000)
kui ka noorukite ja tiiskasvanute seas (nait Jennings, 2003). Ulevaade uurimustest niitab, et viha
kontrolli treeningus osalejad hakkasid parast treeningut viha paremini kontrollima ja positiivsed
tulemused ilmnesid ka seoses distsipliini paranemisega (Towl, 2003). On tGestatud (KGiv, 2002), et
rakendades sobivaid treeningmetoodikaid kasvatuse eritingimusi vajavate Gpilaste enesekohase ja
sotsiaalse kompetentsuse edendamisel agressiooni asendamise treeningus kaldus treeningust
osavotjatel positiivsete emotsioonide osakaal treeningu kdigus suurenema. Eestis kasvatuse eritingimusi
vajavate Gpilaste hulgas labi viidud uuringu tulemused néitasid, et viha kontrolli treeningute perioodil oli
osalejate Uldine emotsionaalne taust positiivne. Samuti ilmnes treeningute véltel Gpilaste oma minaga
seonduvate negatiivsete emotsioonide vahenemine ja teistega ldheduses olemise tunnetamise
suurenemine (Koiv, 2012).

To6toas viime |abi the AART-naidistunni viha ohjamise teemal.
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